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Паспорт основной программы профессионального обучения  

профессиональной подготовки  по должности «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» 

 

1.1. Область применения 

 

Программа составлена в соответствии с Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ № 2 н от 12 января 

2016 г. Об утверждении профессионального стандарта «Младший медицинский персонал».   

Программа направлена на получение компетенций, необходимых для выполнения профессиональной деятельности  по 

профессии  "Младшая медицинская сестра по уходу за больными"  без изменения уровня образования. В соответствии с 

профессиональным стандартом основная цель вида профессиональной деятельности: создание благоприятных и ком-

фортных условий пребывания пациента в медицинской организации  

 

1.2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Обучающийся, освоивший программу,  должен овладеть   видом профессиональной  деятельности  «Деятельность 

младшего медицинского персонала» и соответствующими  трудовыми функциями, знаниями, умениями, общими 

компетенциями (ОК). 

 

Код обобщенной 

трудовой 

функции, 

наименование 

Трудовые действия  Умения Знания Другие 

характеристики 

(ОК) 



результата 

обучения 

В/01.4 

Оказание 

медицинских 

услуг по уходу 

1. Получение инфор-

мации от пациентов 

(их родственни-

ков/законных пред-

ставителей). 

 2. Размещение и пе-

ремещение пациента 

в постели  

3. Санитарная обра-

ботка, гигиенический 

уход за тяжелоболь-

ными пациентами 

(умывание, обтира-

ние кожных покро-

вов, полоскание по-

лости рта)  

4. Оказание пособия 

пациенту с недоста-

точностью самостоя-

тельного ухода при 

физиологических от-

правлениях  

5. Кормление паци-

ента с недостаточно-

стью самостоятель-

ного ухода  

1. Получать информацию 

от пациентов (их род-

ственников/законных 

представителей)  

2. Использовать специаль-

ные средства для размеще-

ния и перемещения паци-

ента в постели с примене-

нием принципов эргоно-

мики  

3. Размещать и перемещать 

пациента в постели с ис-

пользованием принципов 

эргономики  

4. Создавать комфортные 

условия пребывания паци-

ента в медицинской орга-

низации  

5. Измерять температуру 

тела, частоту пульса, арте-

риальное давление, часто-

ту дыхательных движений  

6. Определять основные 

показатели функциональ-

ного состояния пациента  

7. Измерять антропомет-

1. Правила общения с пациентами 

(их родственниками/законными 

представителями)  

2. Здоровьесберегающие техноло-

гии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятель-

ного ухода  

3. Порядок проведения санитар-

ной обработки пациента и гигие-

нического ухода за пациентом с 

недостаточностью самостоятель-

ного ухода  

4. Методы пособия при физиоло-

гических отправлениях пациенту 

с недостаточностью самостоя-

тельного ухода  

5. Правила информирования об 

изменениях в состоянии пациента  

6. Алгоритм измерения антропо-

метрических показателей  

7. Показатели функционального 

состояния, признаки ухудшения 

состояния пациента  

8. Порядок оказания первой по-

мощи при угрожающих жизни со-

стояниях  

1. Деятельность 

под руководством 

медицинской сест-

ры и самостоя-

тельно 

2. Планирование 

собственной дея-

тельности исходя 

из поставленных 

задач 

3. Ответствен-

ность за решение 

поставленных за-

дач 

4. Решение раз-

личных типов 

практических за-

дач, выбор спосо-

ба действия из из-

вестных на основе 

знаний и практи-

ческого опыта 



6. Получение ком-

плектов чистого 

нательного белья, 

одежды и обуви  

7. Смена нательного 

и постельного белья  

8. Транспортировка и 

сопровождение паци-

ента  

9. Помощь медицин-

ской сестре в прове-

дении простых диа-

гностических иссле-

дований: измерение 

температуры тела, 

частоты пульса, арте-

риального давления, 

частоты дыхательных 

движений  

10. Наблюдение за 

функциональным со-

стоянием пациента  

11. Доставка биоло-

гического материала 

в лабораторию  

12. Оказание первой 

помощи при угрожа-

ющих жизни состоя-

рические показатели (рост, 

масса тела)  

8. Информировать меди-

цинский персонал об из-

менениях в состоянии па-

циента  

9. Оказывать помощь па-

циенту во время его 

осмотра врачом  

10. Оказывать первую по-

мощь при угрожающих 

жизни состояниях  

11. Использовать средства 

и предметы ухода при са-

нитарной обработке и ги-

гиеническом уходе за па-

циентом  

12.  Оказывать пособие 

пациенту с недостаточно-

стью самостоятельного 

ухода при физиологиче-

ских отправлениях  

13. Кормить пациента с 

недостаточностью само-

стоятельного ухода  

14. Выявлять продукты с 

истекшим сроком годно-

сти, признаками порчи и 

9. Санитарно-

эпидемиологические требования 

соблюдения правил личной гиги-

ены пациента  

10. Правила кормления пациента 

с недостаточностью самостоя-

тельного ухода  

11. Санитарно-

эпидемиологические требования к 

организации питания пациентов  

12. Алгоритм смены нательного и 

постельного белья пациенту с не-

достаточностью самостоятельного 

ухода  

13. Правила использования и хра-

нения предметов ухода за пациен-

том  

14. Условия безопасной транспор-

тировки и перемещения пациента 

с использованием принципов эр-

гономики  

15. Условия конфиденциальности 

при работе с биологическим ма-

териалом и медицинской доку-

ментацией  

16. Правила безопасной транспор-

тировки биологического материа-

ла в лабораторию медицинской 



 

 

 

 

ниях  загрязнениями  

15. Получать комплекты 

чистого нательного белья, 

одежды и обуви  

16. Производить смену 

нательного и постельного 

белья  

17. Осуществлять транс-

портировку и сопровожде-

ние пациента  

18. Доставлять биологиче-

ский материал в лаборато-

рии медицинской органи-

зации  

19. Своевременно достав-

лять медицинскую доку-

ментацию к месту назна-

чения  

20. Правильно применять 

средства индивидуальной 

защиты  

организации, работы с медицин-

скими отходами  

17. Структура медицинской орга-

низации  

18. Сроки доставки деловой и ме-

дицинской документации  

19. Трудовое законодательство 

Российской Федерации, регули-

рующее трудовой процесс млад-

шей медицинской сестры; нормы 

этики в профессиональной дея-

тельности  

20. Правила внутреннего трудово-

го распорядка, лечебно-

охранительного, санитарно-

гигиенического и противоэпиде-

мического режима  

21. Способы и средства оказания 

первой помощи при угрожающих 

жизни состояниях  

22. Требования охраны труда, ме-

ры пожарной безопасности, поря-

док действий при чрезвычайных 

ситуациях  



 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

2.1  Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Наименование модулей Аудиторные занятия, час. 

Всего Теория Практика 

 

Универсальные модули 

 

1. Правовое обеспечение профессиональной деятельности 8 8 - 

1.1 Профессиональной стандарт «Младший медицинский персонал» 2 2 - 

1.2 Нормативное обеспечение прав пациента при оказании медицинских услуг 2 2 - 

1.3 Трудовое законодательство  

РФ, регулирующее трудовой процесс в профессиональной деятельности  

2 2 - 

1.4 Правила внутреннего трудового распорядка медицинской организации 2 2  

2.  Участие в обеспечении безопасной деятельности медицинской организации 22 10 12 

2.1 Правила  лечебно-охранительного режима медицинской организации 

 

2 2 - 

2.2 Требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и противо-

эпидемический режим при выполнении рудовых функций младшего медицин-

ского персонала  

12 4 8 

2.3 Требования охраны труда, меры пожарной безопасности 4 4 4 

3.  Первая помощь при неотложных и экстремальных состояниях в штатных и 16 4 12 



чрезвычайных ситуациях 

3.1  Алгоритм оказания первой помощи при неотложных и экстремальных состояни-

ях 

10 2 8 

3.3 Порядок действий при чрезвычайных ситуациях 6 2 4 

4.  Психолого-социальные и информационные коммуникации в профессио-

нальной деятельности 

8 8 - 

4.1 Психолого-социальные коммуникации в профессиональной деятельности 

 

4 4 - 

4.2 Информационные  коммуникации в профессиональной деятельности 

 

4 4 - 

  54 30 24 

 Промежуточная аттестация по УМ 8   

  62   

 

Профессиональные модули 

 

1. Оказание медицинских услуг по уходу 62 22 40 

1.1    Санитарно-гигиенический уход за тяжелобольными пациентами 20 8 12 

1.1.1 Порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за па-

циентом с недостаточностью самостоятельного ухода. Санитарно-

эпидемиологические требования к  правилам личной гигиены пациента 

4 2 2 

1.1.2 Порядок использования средств и предметов ухода при санитарной обработке и ги-

гиеническом уходе за пациентом 

4 2 2 

1.1.3 Методы оказания пособия при физиологических отправлениях пациенту с недоста- 6 2 4 



точностью самостоятельного ухода  

1.1.4 Правила получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. Алго-

ритм смены нательного и постельного белья 

4 - 4 

1.1.5 Правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию ме-

дицинской организации, работы с медицинскими отходами 

2 2 - 

1.2 Оказание пособия пациентам  с недостаточностью самостоятельного ухода в 

удовлетворении физиологических, психологических, социальных потребностей 

24 8 16 

1.2.1 Требования к обеспечению комфортных условий пребывания пациента в медицин-

ской организации   

2 2 - 

1.2.2 Правила общения с пациентами (их родственниками/законными представителями) 2 2 - 

1.2.3 Правила транспортировки и сопровождения пациента 6 2 4 

1.2.4 Здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода 

6 2 4 

1.2.5 Правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода Санитар-

но-эпидемиологические требования к организации питания пациентов 

4 - 4 

1.2.6 Правила работы с медицинской документацией.  Условия конфиденциальности. 4 - 4 

1.3  Наблюдение за функциональным состоянием пациента 

 

18 6 12 

1.3.1 Показатели функционального состояния пациента 4 2 2 

1.3.2 Признаки ухудшения состояния пациента. Правила информирования об изменениях 

в состоянии пациента 

4 2 2 

1.3.3 Алгоритм измерения температуры тела, частоты пульса, артериального давления, 

частоты дыхательных движений 

4 - 4 

1.3.4 Алгоритм измерения антропометрические показатели (рост, масса тела) 

 

4 - 4 

1.3.5 Правила оказания помощи пациенту во время его осмотра врачом 2 2 - 

 Промежуточная аттестация по ПМ 8   



 Экзамен квалификационный 12   

  

ВСЕГО 

 

144 

  

 



2.3. Содержание программы 

 

Наименование разделов 

профессионального модуля и тем 

Содержание учебного материала Объем часов 

 

УМ 1. Правовое обеспечение про-

фессиональной деятельности 

 8 

Тема 1.1 Профессиональный стандарт 

« Младший медицинский персонал» 

Теория: 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 

2 н от 12 января 2016 г. Об утверждении профессиональ-

ного стандарта «Младший медицинский персонал»: ха-

рактеристика вида профессиональной деятельности, 

обобщенных трудовых функций, трудовых действий, тре-

бования к образованию. 

2 

Тема 1.2 

Нормативное обеспечение прав паци-

ента при оказании медицинских 

услуг 

 

Теория: Законодательство Российской Федерации о пра-

вах и обязанностях граждан и отдельных групп населения 

в сфере охраны здоровья. Виды правовых статусов и ос-

новополагающие права граждан в сфере охраны здоровья. 

Пациент, его права и обязанности. Права отдельных 

групп населения в области охраны здоровья.  Гарантии 

государства по оказанию медико-социальной помощи 

гражданам. Медицинское  страхование граждан Россий-

 

2 

 

 

 



ской Федерации. Выбор врача и медицинской организа-

ции. Отказ от медицинского вмешательства. Медицин-

ские экспертизы: понятие, виды и назначение  Ненадле-

жащее оказание медицинской помощи: понятие, призна-

ки, обстоятельства, причины, классификация. Медицин-

ские ошибки и ятрогении: правовая оценка и классифика-

ция. 

 

 

 

 

 

Тема 1.3   

Трудовое законодательство  

РФ, регулирующее трудовой процесс 

в профессиональной деятельности 

 

Теория:  Трудовой договор: понятие, существенные 

условия, изменения, прекращение действия.  Отличие 

трудового договора от гражданско-правовых договоров, 

близких по содержанию к трудовому. Рабочее время. Ра-

бота за пределами нормальной продолжительности рабо-

чего времени. Компенсации и льготы работникам за рабо-

ту в тяжелых и вредных и (или)  опасных условиях труда. 

Допуск к медицинской деятельности. Сертификация спе-

циалиста. Аккредитация специалиста. 

Защита трудовых прав и законных интересов работников. 

Рассмотрение и разрешение индивидуальных трудовых 

споров. Оплата труда работников здравоохранения. Гос-

ударственное регулирование занятости населения. Право 

социальной защиты граждан. Право работников здраво-

охранения на досрочное назначение трудовой пенсии. 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

            



Тема 1.4 

Правила внутреннего трудового рас-

порядка медицинской организации 

 

 Правила внутреннего распорядка для работников (ст. 189 

ТК РФ): 

 порядок приема и увольнения работников, основные 

права, обязанности и ответственность сторон трудового 

договора, режим работы, время отдыха, применяемые к 

работникам меры поощрения и взыскания, иные вопросы 

трудовых отношений  

Правила внутреннего распорядка для пациентов: 

порядок обращения пациента в медицинскую организа-

цию; права и обязанности пациента; порядок разрешения 

конфликтных ситуаций между медицинской организаци-

ей и  пациентом; порядок предоставления информации о 

состоянии здоровья пациента; график работы медицин-

ской организации и должностных лиц;  информацию о 

платных медицинских услугах. 

2 

УМ 2 Участие в обеспечении без-

опасной деятельности медицинской 

организации 

 22 

 

 



Тема 2.1 

Правила  лечебно-охранительного 

режима медицинской организации 

 

Теория:   

Актуальность лечебно-охранительного режима. Элемен-

ты лечебно-охранительного режима ЛПУ: соблюдение 

распорядка дня, своевременное проведение процедур; 

поддержание оптимальной температуры, освещения; ре-

жим тишины; создание физической и эмоциональной без-

опасности пациентов; внимательность персонала к паци-

ентам при обходе; уменьшение или (по возможности) 

устранение факторов риска, связанных с пребыванием в 

больничной среде. 

2 

               

Тема 2.2 

Требования инфекционной безопас-

ности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при 

выполнении рудовых функций млад-

шего медицинского персонал 

Теория:   

Требования инфекционной безопасности, санитарно-

гигиенический и противоэпидемический режим при 

выполнении рудовых функций младшего медицинского 

персонала.  Правила использования индивидуальных 

средств защиты при выполнении трудовых функций. 

Правила гигиенической обработки рук 

Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи 

(ИСМП).Статистика ИСМП.  Механизм развития 

эпидемического процесса при внутрибольничных 

инфекциях в госпитальных условиях. Особенности 

эпидемиологии и профилактики некоторых 

нозологических форм ВБИ:  инфекции органов дыхания,  

условно-патогенные микроорганизмы, вирусные 

                      4 

 

 

 

 

 

 

 

 



гепатиты В и С, ВИЧ-инфекция. Заболеваемость 

медицинских работников инфекционными болезнями, 

связанными с профессиональной деятельностью. 

Основные направления профилактики ИСМП. 

СанПин 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к эксплуатации помещений, зданий, сооруже-

ний, оборудования и транспорта, а также условиям дея-

тельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих 

продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг» 

СанПин 3.3.3686-21 « Санитарно-эпидемиологические 

требования по профилактике инфекционных болезней» 

Практика:  

Овладение методами осуществления инфекционной без-

опасности медицинского работника и пациента: исполь-

зования средств индивидуальной защиты, гигиены рук 

медицинского персонала, соблюдение техники безопас-

ности при работе с колющими и режущими медицински-

ми инструментами, соблюдения требований СанПин при 

работе в  отделениях стационаров и в амбулаторно-

поликлинических учреждениях.  Овладение методами 

обращения с медицинскими отходами. Овладение мето-

дами действия медицинского персонала при аварийных 
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ситуациях, связанных с риском заражения ВИЧ. 

Тема 2.3  

Требования охраны труда, меры по-

жарной безопасности 

Теория:  
Основы физиологии труда. Формы трудовой  деятельно-

сти.  Категории тяжести труда. Факторы, определяющие 

условия труда.  Классификация факторов профессиональ-

ной вредности (физические, химические, биологические, 

нервно – эмоциональные,  эргономические). Основные 

направления профилактики неблагоприятного влияния 

профессиональных вредностей на здоровье младшей ме-

дицинской сестры  при работе в отделениях различного 

профиля. Правила подъема и перемещения тяжестей с 

учетом здоровьесберегающих технологий 

 

 Особенности  гигиены труда младшей медицинской 

сестры в отделениях различного профиля:  работа в усло-

виях воздействия ультразвука,  лазерного излучения, 

ионизирующего излучения, шума, вибрации, работа с вы-

сокоактивными лекарственными  препаратами, химиче-

скими  веществами и дезинфицирующими средствами, 

работа с учётом нервно-эмоциональных и  эргономиче-

ских факторов. Требования пожарной безопасности в ме-

дицинских организациях. 

 

Практика: 

Овладение методами  подъема и перемещения тяжестей с 

учетом здоровьесберегающих технологий. Овладение 

4 
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методами обеспечения пожарной безопасности при 

осуществлении трудовых функций санитара и в случае 

возникновения чрезвычайных ситуаций. 

УМ 3 Первая помощь при неот-

ложных и экстремальных состоя-

ниях в штатных и чрезвычайных 

ситуациях 

 16 

Тема 3.1 

Алгоритм оказания первой помощи 

при неотложных и экстремальных со-

стояниях 

Теория:   

 Виды  неотложных состояний: стенокардия, инфаркт 

миокарда, кардиогенный шок, острая сердечная и острая 

сосудистая недостаточность, гипертонический криз   ост-

рая дыхательная недостаточность, судорожный синдром,  

коматозные состояния, кровотечения, травмы опорно-

двигательного   аппарата, сочетанные травмы. Основы 

сердечно-легочной реанимации, алгоритмы первой по-

мощи. 

Практика: Овладение методами определения признаков 

состояний угрожающих жизни.  Освоение  алгоритмов 

оказания первой и доврачебной помощи, профилактики 

осложнений. Овладение приемами базовой сердечно-

легочной реанимации.  

2 
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Тема 3.2 Теория:  2 



Порядок действий при чрезвычайных 

ситуациях 

Современные принципы медицинского обеспечения 

населения при чрезвычайных ситуациях и катастрофах. 

Классификация и медико-санитарные последствия ЧС,        

формирования РСЧС и ГО для оказания экстренной ме-

дицинской помощи, их оснащение.                                                                                                                                                                                                                  

Первая (неотложная) помощь и особенности проведения 

реанимационных мероприятий при экстремальных воз-

действиях: термические ожоги и тепловой (солнечный) 

удар, отморожения и общее охлаждение организма диа-

гностика утопление, удушение объем электротравма, 

отравление: объём первой  помощи на первом этапе ле-

чебно-эвакуационного обеспечения.                                                   

Практика: Овладение методами определения признаков  

состояний угрожающих жизни  в чрезвычайных ситуаци-

ях. Освоение алгоритмов оказания первой и доврачебной 

помощи, профилактики осложнений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

УМ 4 Психолого-социальные и ин-

формационные коммуникации в 

профессиональной деятельности 

 8 

Тема 4.1 

Психолого-социальные коммуника-

ции в профессиональной деятельно-

Теория: 

Нормы этики и морали в профессиональной деятельности 

Деятельность под руководством с элементами самостоя-

4 

 



сти 

 

тельности при выполнении знакомых заданий 

Выполнение стандартных заданий, выбор способа дей-

ствия по инструкции 

индивидуальная ответственность 

Согласование действия с медицинским персоналом меди-

цинской организации 

Личность, коммуникационная деятельность и общение в 

системе социальных коммуникаций. Обеспечение ин-

формационного обмена в коммуникативных системах. 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 4.2 

Информационные коммуникации в 

профессиональной деятельности 

 

Теория:   Состав пакета MicrosoftOffice. Сферы примене-

ния пакета офисных программ в профилактической и в 

повседневной деятельности медработника. Текстовой 

процессор Word: характеристики, назначение, примене-

ние, основные элементы экранного интерфейса.  

4 

 

Промежуточная аттестация по УМ Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

Выполняются тестовые защдания. 

Осуществляется оценка знаний: 

З1 Правила общения с пациентами (их родственника-

ми/законными представителями)  

З2 Здоровьесберегающие технологии при перемещении 

пациента с недостаточностью самостоятельного ухода  

8 



З5  Правила информирования об изменениях в состоянии 

пациента  

З8 Порядок оказания первой помощи при угрожающих 

жизни состояниях  

З9 Санитарно-эпидемиологические требования соблюде-

ния правил личной гигиены пациента  

З17 Структура медицинской организации  

З19 Трудовое законодательство Российской Федерации, 

регулирующее трудовой процесс младшей медицинской 

сестры; нормы этики в профессиональной деятельности 

З20 Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-

охранительного, санитарно-гигиенического и противо-

эпидемического режима  

З21Способы и средства оказания первой помощи при 

угрожающих жизни состояниях 

З22 Требования охраны труда, меры пожарной безопас-

ности, порядок действий при чрезвычайных ситуациях 

ПМ 1 Оказание медицинских услуг 

по уходу 

 62 

Тема 1.1  

 Санитарно-гигиенический уход за 

тяжелобольными пациентами 

 Теория: 

Структура медицинской организации . Правила общения 

с пациентами (их родственниками/законными представи-
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телями).  Условия безопасной транспортировки и пере-

мещения пациента с использованием принципов эргоно-

мики. 

Здоровьесберегающие технологии при перемещении па-

циента с недостаточностью самостоятельного ухода  

Порядок проведения санитарной обработки пациента и 

гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью 

самостоятельного ухода . Санитарно-эпидемиологические 

требования соблюдения правил личной гигиены пациен-

та.  Оказание пособия пациенту с недостаточностью са-

мостоятельного ухода при физиологических отправлени-

ях . Порядок использования средств и предметов ухода 

при санитарной обработке и гигиеническом уходе за па-

циентом 

Методы оказания пособия при физиологических отправ-

лениях пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода  

Правила получения комплектов чистого нательного бе-

лья, одежды и обуви. Алгоритм смены нательного и по-

стельного белья 

Правила безопасной транспортировки биологического 

материала в лабораторию медицинской организации, ра-

боты с медицинскими отходами. Условия конфиденци-

альности при работе с биологическим материалом. 

 

Практика: 

Овладение методами получения информации от пациен-

тов (их родственников/законных представителей)  
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Овладение методами использования  специальных 

средств для размещения и перемещения пациента в по-

стели с применением принципов эргономики  

Овладение методами размещения  и перемещения  паци-

ента в постели с использованием принципов эргономики  

Овладение методами создания комфортных условий пре-

бывания пациента в медицинской организации  

Овладение методами использования средств и предметов 

ухода при санитарной обработке и гигиеническом уходе 

за пациентом  

Овладение методами оказания  пособия пациенту с недо-

статочностью самостоятельного ухода при физиологиче-

ских отправлениях . 

Овладение методами  получения комплектов чистого 

нательного белья, одежды и обуви, смены нательного и 

постельного белья 

 Овладение методами доставки биологического материал 

в лаборатории медицинской организации  

Овладение методами  применения  средств индивидуаль-

ной защиты 

 

Тема 1.2 

Оказание пособия пациентам  с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода в 

удовлетворении физиологических, 

психологических, социальных 

Теория: 

Требования к обеспечению комфортных условий пребы-

вания пациента в медицинской организации.   

Правила общения с пациентами (их родственника-

ми/законными представителями) 

Правила транспортировки и сопровождения пациента 

Условия безопасной транспортировки и перемещения па-
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потребностей циента с использованием принципов эргономики. 

Здоровьесберегающие технологии при перемещении па-

циента с недостаточностью самостоятельного ухода 

Правила кормления пациента с недостаточностью само-

стоятельного ухода. Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к организации питания пациентов 

Правила работы с медицинской документацией.  Сроки 

доставки деловой и медицинской документации. Условия 

конфиденциальности. 

Правила использования и хранения предметов ухода за 

пациентом  

 

Практика: 

Овладение методами получения информации от пациен-

тов (их родственников/законных представителей)  

Овладение методами использования  специальных 

средств для размещения и перемещения пациента в по-

стели с применением принципов эргономики  

Овладение методами размещения  и перемещения  паци-

ента в постели с использованием принципов эргономики  

Овладение методами создания комфортных условий пре-

бывания пациента в медицинской организации . Овладе-

ние методами оказания помощи пациенту во время его 

осмотра врачом. 

Овладение методами  кормления пациента с недостаточ-

ностью самостоятельного ухода . Овладение методами 

выявления  продуктов с истекшим сроком годности, при-

знаками порчи и загрязнениями  
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Овладение методами получения  комплектов  чистого 

нательного белья, одежды и обуви. Овладение методами  

смены нательного и постельного белья  

Овладение методами  транспортировки и сопровождения 

пациента  

Овладение методами  применения  средств индивидуаль-

ной защиты. 

 

Тема 1.3 

Наблюдение за функциональным 

состоянием пациента 

 

Теория: 

Показатели функционального состояния пациента. При-

знаки ухудшения состояния пациента. Правила инфор-

мирования об изменениях в состоянии пациента. Алго-

ритм измерения температуры тела, частоты пульса, арте-

риального давления, частоты дыхательных движений. 

Алгоритм измерения антропометрические показатели 

(рост, масса тела) 

Правила оказания помощи пациенту во время его осмот-

ра врачом 

Практика: 

Овладение методами получения информации от пациен-

тов (их родственников/законных представителей)  

Овладение методами использования  специальных 

средств для размещения и перемещения пациента в по-

стели с применением принципов эргономики  

Овладение методами размещения  и перемещения  паци-

6 
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ента в постели с использованием принципов эргономики  

Овладение методами создания комфортных условий пре-

бывания пациента в медицинской организации . Овладе-

ние методами оказания помощи пациенту во время его 

осмотра врачом. 

Овладение методами измерения  температуры тела, ча-

стоты пульса, артериального давления, частоты дыха-

тельных движений  

Овладение методами определения основных показателей 

функционального состояния пациента  

Овладение методами измерения антропометрических по-

казателей (рост, масса тела)  

Овладение методами  информирования  медицинского  

персонала об изменениях в состоянии пациента  

Овладение методами своевременной доставки медицин-

ской  документации к месту назначения  

Овладение методами  применения средств индивидуаль-

ной защиты.  Овладение методами  использования и хра-

нения предметов ухода за пациентом.  

Промежуточная аттестация по ПМ Проводится в форме зачета. Выполняются  тестовые за-

дания и выполняются комплексные практические зада-

ния. Оценивается освоение знаний и умений. 

З1Правила общения с пациентами (их родственника-

ми/законными представителями)  

З2Здоровьесберегающие технологии при перемещении 

пациента с недостаточностью самостоятельного ухода  
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З3Порядок проведения санитарной обработки пациента и 

гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью 

самостоятельного ухода  

З4Методы пособия при физиологических отправлениях 

пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

З5Правила информирования об изменениях в состоянии 

пациента  

З6Алгоритм измерения антропометрических показателей  

З7Показатели функционального состояния, признаки 

ухудшения состояния пациента 

З8Порядок оказания первой помощи при угрожающих 

жизни состояниях  

З9Санитарно-эпидемиологические требования соблюде-

ния правил личной гигиены пациента  

З10Правила кормления пациента с недостаточностью са-

мостоятельного ухода  

З11Санитарно-эпидемиологические требования к органи-

зации питания пациентов  

З12Алгоритм смены нательного и постельного белья па-

циенту с недостаточностью самостоятельного ухода  

З13Правила использования и хранения предметов ухода 

за пациентом  



З14Условия безопасной транспортировки и перемещения 

пациента с использованием принципов эргономики  

З15Условия конфиденциальности при работе с биологи-

ческим материалом и медицинской документацией  

З16Правила безопасной транспортировки биологического 

материала в лабораторию медицинской организации, ра-

боты с медицинскими отходами 

З17Структура медицинской организации  

З18Сроки доставки деловой и медицинской документа-

ции 

З21Способы и средства оказания первой помощи при 

угрожающих жизни состояниях 

З22Требования охраны труда, меры пожарной безопасно-

сти, порядок действий при чрезвычайных ситуациях 

Осуществляется выполнение практических заданий в си-

муляционном классе. Проводится оценка умений: 

У1Получать информацию от пациентов (их родственни-

ков/законных представителей)  

У 2 Использовать специальные средства для размещения 

и перемещения пациента в постели с применением прин-

ципов эргономики  

У3 Размещать и перемещать пациента в постели с ис-



пользованием принципов эргономики  

У 4 Создавать комфортные условия пребывания пациента 

в медицинской организации  

У5 Измерять температуру тела, частоту пульса, артери-

альное давление, частоту дыхательных движений 

У 6 Определять основные показатели функционального 

состояния пациента  

У7 Измерять антропометрические показатели (рост, масса 

тела)  

У 8 Информировать медицинский персонал об изменени-

ях в состоянии пациента 

У9 Оказывать помощь пациенту во время его осмотра 

врачом 

У 10 Оказывать первую помощь при угрожающих жизни 

состояниях  

У11 Использовать средства и предметы ухода при сани-

тарной обработке и гигиеническом уходе за пациентом  

У 12 Оказывать пособие пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода при физиологических отправле-

ниях  

У1 Кормить пациента с недостаточностью самостоятель-

ного ухода  



У 14Выявлять продукты с истекшим сроком годности, 

признаками порчи и загрязнениями  

У15 Получать комплекты чистого нательного белья, 

одежды и обуви  

У 16 Производить смену нательного и постельного белья 

У17 Осуществлять транспортировку и сопровождение 

пациента  

У 18 Доставлять биологический материал в лаборатории 

медицинской организации 

У19 Своевременно доставлять медицинскую документа-

цию к месту назначения  

У 20 Правильно применять средства индивидуальной за-

щиты 

Итоговая аттестация Экзамен квалификационный 

Оценка освоенной трудовой функций по виду професси-

ональной деятельности в соответствии с профессиональ-

ным стандартом: В/01.4 Оказание медицинских услуг по 

уходу 

Оценка освоенных  в рамках трудовой функции  трудо-

вых действий 

1. Получение информации от пациентов (их родственни-

12 



ков/законных представителей). 

 2. Размещение и перемещение пациента в постели  

3. Санитарная обработка, гигиенический уход за тяжело-

больными пациентами (умывание, обтирание кожных по-

кровов, полоскание полости рта)  

4. Оказание пособия пациенту с недостаточностью само-

стоятельного ухода при физиологических отправлениях  

5. Кормление пациента с недостаточностью самостоя-

тельного ухода  

6. Получение комплектов чистого нательного белья, 

одежды и обуви  

7. Смена нательного и постельного белья  

8. Транспортировка и сопровождение пациента  

9. Помощь медицинской сестре в проведении простых 

диагностических исследований: измерение температуры 

тела, частоты пульса, артериального давления, частоты 

дыхательных движений  

10. Наблюдение за функциональным состоянием пациен-

та  

11. Доставка биологического материала в лабораторию  

12. Оказание первой помощи при угрожающих жизни со-

стояниях 

 

4. Условия реализации программы 



4.1.Реализация основной программы профессиональной подготовки обеспечена учебными кабинетами, оборудованными 

компьютерами с выходом в Интернет, симуляционным классом для проведения тренингов в доклинических условиях, 

практической подготовкой на базе медицинских организаций.   

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

1. Мухина, С.А., Тарновская, И.И. Теоретические основы сестринского дела: [текст] учебник / С.А. Мухина, И.И. Тар-

новская. _2-е изд. исп. и доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2016. 

2. Мухина, С.А., Тарновская, И.И. Практическое руководство к предмету «Основы сестринского дела»:  [текст] учеб. по-

собие / С.А. Мухина, И.И. Тарновская. 2-е изд. исп. и доп.  – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2016. 

3. Островская, И.В., Широкова, Н.В.Основы сестринского дела: учебник в 2-х ч. [Электронный ресурс] / С.А. Мухина, 

И.И. Тарновская. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2016. Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970439401.html 

4. Широкова, Н.В., Островская, И.В., Клюйкова, И.Н., Морозова, Н.А., Морозова, Г.И., Гусева, И.А. Основы сестринско-

го дела: алгоритмы манипуляций [Электронный ресурс] / Н.В.Широкова. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2016. Режим досту-

па: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970439395.html 

5. Дезинфекция: учебное пособие [Электронный ресурс] / В.Л. Осипова - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970438862.html 

6. Основы сестринского дела: курс лекций, сестринские технологии [Электронный ресурс]: учебник / Л.И. Кулешова, 

Е.В. Пустоветова ;                                                                   под ред. В.В. Морозова. - Изд. 3-е. Ро-

стовн/Д:Феникс,2018. Режимдоступа:http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785222297490.html 

7. Основы сестринского дела. Ситуационные задачи [Электронный ресурс]: учебное пособие для медицинских училищ и 

колледжей / Морозова Г.И. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015.  Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970433294.html 

 

Нормативные документы: 



1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»  

2. Федеральный закон «О лекарственных средствах № 86-ФЗот 22 мая 1998г (с изменениями  от 02.02.10 г.) 

3. ГОСТ Р 52623.4-2015 «Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств», 

утвержденный приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии Российской 

Федерации от 30.03.2015 №200-ст.  

4. ГОСТ Р 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. Профилактика пролежней 

5. Приказ Минздрава России от 15.12.2014 № 834н «Об утверждении унифицированных форм медицинской 

документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях, и порядков по их заполнению»  

6. ГОСТ 42-21-2-85 «Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения, методы, средства, режимы». 

7. СанПин 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооруже-

ний, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих 

продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг» 

8. СанПин 3.3.3686-21 « Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

9. Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ № 2 н от 12 января 2016 г. Об утверждении профессио-

нального стандарта «Младший медицинский персонал» 

10.  Приказ № 318- а от 14.07. 2017 г. по Курскому комитету здравоохранения «О мерах по совершенствованию про-

филактики и лечения ВИЧ-инфекции в Курской области в рамках реализации приоритетного национального про-

екта» 

11.  Приказ Минздрава России от 29.06.2016 № 425н «Об утверждении Порядка ознакомления пациента либо его за-

конного представителя с медицинской документацией, отражающей состояние здоровья пациента» 

12.  Приказ Минздрава РФ от 5 августа 2003 г. N 330 

"О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях Российской Феде-

рации". С изменениями и дополнениями от 24 ноября 2016 г. 



13.  Приказ Минздрава РФ «О мерах по улучшению учета, хранения, выписывания и использования наркотических 

средств и психотропных средств» от 12 ноября 1997 г № 330 (с изменениями от 16 мая 2003г. 

 

 

Ссылки на электронные источники информации: 

Профильные web-сайты Интернета: 

1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ (http/www.minzdravsoc.ru) 

2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(http/www.rospotrebnadzor.ru) 

3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потреби-

телей и благополучия человека (http/www.fcgsen.ru) 

4. Информационно-методический центр «Экспертиза» (http/www.crc.ru) 

5. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения (http/www.mednet.ru) 

6. Форуме WSR.  Раздел «Компетенции сферы услуг»  (http://forum.worldskills.ru ). 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса. 

Программа предназначена для организации профессионального обучения по профессии «Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными» и направлена на освоение лицами различного возраста трудовыми функциями в соответствии с 

профессиональным стандартом  по профессии  без изменения уровня образования. К освоению программы допускаются 

лица, имеющие среднее общее образование. Организация осуществления образовательного процесса по программе соот-

ветствует действующим нормативно-правовым документам и локальным нормативным актом Колледжа, предусматри-

вает теоретические и практические занятия, промежуточную и итоговую аттестацию. 

http://forum.worldskills.ru/


Теоретические занятия проводятся в учебных кабинетах Колледжа, оборудованных компьютерами с выходом в Интер-

нет. Практические занятия проводятся в симуляционном классе Колледжа и  на базах областных, городских и муници-

пальных медицинских организаций. Предусмотрено использование дистанционных технологий обучения и электронно-

го обучения. Промежуточная и итоговая аттестации проводятся в соответствии с фондом оценочных средств (Приложе-

ние 1).  

 

4.4.Кадровое обеспечение образовательного процесса. 

Реализация программы профессиональной подготовки по должности «Младшая медицинская сестра по уходу» обеспе-

чивается педагогическими кадрами, имеющими высшее профессиональное образование, среднее или высшее медицин-

ское образование. 

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

 

 

Результаты 

(освоенные трудовые 

функции) 

Основные показатели 

оценки результата 

 

Формы и методы 

контроля и оценки 

 

В/01.4 

Оказание медицинских 

услуг по уходу 

При выполнении профессиональных заданий обеспе-

чено: 

- соблюдение нормативно-правовых актов по 

осуществлению медико-социального ухода за паци-

ентами; 

- выполнение манипуляций по санитарно-

гигиеническому  уходу за тяжелобольными пациен-

Наблюдение за деятельностью обу-

чающегося в процессе освоения про-

граммы. 

Оценивание выполнения профессио-

нальных заданий на промежуточной 

аттестации. 

Оценивание осуществления  профес-



тами в соответствии с ГОСТ Р 52623.4-2015, ГОСТ Р 

56819-2015 

- оказание пособия пациентам  с недостаточностью 

самостоятельного ухода в удовлетворении физиоло-

гических, психологических, социальных потребно-

стей в соответствии с ГОСТ Р 52623.4-2015 

выполнение манипуляций по определению функцио-

нального состояния пациента в соответствии с ГОСТ 

Р 52623.4-2015 и алгоритмами выполнения манипу-

ляций КБМК 

- точное, последовательное, в полном объеме выпол-

нение трудовой функции младшей медицинской 

сестры по уходу  в соответствии с профессиональ-

ным  стандартом. 

- соблюдение требований СанПин 2.1.3678-20,  Сан-

Пин 3.3.3686-21 при осуществлении профессиональ-

ной деятельности 

сиональной деятельности  на квали-

фикационном экзамене. 

 

 

Результаты освоения общих компетенций 

 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

 

Формы и методы 

контроля и оценки 

 

Деятельность под руковод-

ством медицинской сестры и 

Осуществление эффективных профессиональных 

коммуникаций 

Наблюдение за деятельностью обу-

чающегося в процессе освоения про-



самостоятельно граммы. 

 

Планирование собственной 

деятельности исходя из по-

ставленных задач 

 

Осуществление ухода по предварительно состав-

ленному плану, предусматривающему логиче-

скую последовательность мероприятий 

Наблюдение за деятельностью обу-

чающегося в процессе освоения про-

граммы. 

 

Ответственность за решение 

поставленных задач 

 

Сформированность мотивации к профессиональ-

ной деятельности 

Наблюдение за деятельностью обу-

чающегося в процессе освоения про-

граммы. 

 

Решение различных типов 

практических задач, выбор 

способа действия из извест-

ных на основе знаний и 

практического опыта 

Рациональный выбор способа деятельности при 

выполнении профессиональных заданий 

Наблюдение за деятельностью обу-

чающегося в процессе освоения про-

граммы. 

 

Приложение 1 

Фонд оценочных средств для проведения аттестаций по основной программе профессионального обучения – про-

фессиональной подготовки по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» 


