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1 Область применения 

 

1.1 Настоящее «Положение о порядке реализации учебной дисциплины «Физическая 

культура» в Областном бюджетном  профессиональном  образовательном  учреждении  «Курский 

базовый медицинский колледж» (далее – ОБПОУ «КБМК», Колледж)»  (далее – Положение) 

регламентирует организацию, порядок проведения и контроль результатов освоения  учебной 

дисциплины «Физическая культура» в рамках реализации  программ подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с требованиями,  установленными федеральными 

государственными образовательными стандартами, в том числе особенности реализации учебной 

дисциплины для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

1.2 Требования Положения являются едиными и соблюдаются всеми должностными 

лицами, обучающимися и структурными подразделениями Колледжа, участвующими в 

реализации учебной дисциплины «Физическая культура». 

 

2 Нормативные ссылки 

 

2.1  В настоящем Положении использованы ссылки на следующие документы: 

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Федеральный закон РФ от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ»; 

 Федеральный закон РФ от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в РФ»; 

 Распоряжение Правительства РФ от 24.11.2020 № 3081-р «Об утверждении Стратегии 

развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Приказ Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 

среднего профессионального образования»; 

 ФГОС СПО по реализуемым в Колледже специальностям; 

 приказ Министерства образования РФ, Министерства здравоохранения РФ, 

Государственного Комитета РФ  по физической культуре и спорту,  Российская академия 

образования от 16.07.2002 № 2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического 

воспитания в образовательных учреждениях РФ»; 

 приказ Министерства здравоохранения РФ от 10.08.2017 № 514н «О Порядке проведения 

профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних»; 

 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 06.10.2014 № 581н «О Порядке 

проведения профилактических медицинских осмотров обучающихся в общеобразовательных 

организациях и профессиональных образовательных организациях, а также образовательных 

организациях высшего образования в целях раннего выявления незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ»; 

 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 20.08.2001 № 337   «О   мерах   по   

дальнейшему   развитию   и совершенствованию спортивной медицины и лечебной физической 

культуры»; 

 приказ Комитета РФ по физической культуре от 01.04.1993 № 44 «Об обеспечении 

безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом» 

(вместе с «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при 

занятиях физической культурой и спортом»); 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 09.11.2015 № 1309 «Об утверждении 

Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в 

сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи»; 

 письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 

ДПО Министерства образования и науки РФ от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 

программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с 
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учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования»; 

 письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 

ДПО Министерства образования и науки РФ от 22.04.2015 № 06-443 «О направлении 

Методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по разработке и 

реализации адаптированных образовательных программ среднего профессионального 

образования», утв. Министерством образования и науки РФ 20.04.2015 № 06-830вн); 

 письмо Министерства образования и науки РФ от 30.05.2012 № МД-583/19 «О 

методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

 письмо Министерства образования и науки РФ от 29.03.2010 № 06-499 «О проведении 

мониторинга физического развития обучающихся»; 

 письмо Министерства образования и науки РФ от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»; 

 приложение «Требования к организации образовательного процесса для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных 

образовательных организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», 

утвержденное Директором Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров и ДПО Министерства образования и науки РФ 26.12.2013 № 06-2412вн к письму 

Департамента подготовки рабочих кадров и ДПО Министерства образования и науки РФ 

18.03.2014 № 06-281 «О направлении требований»; 

 «Примерная программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая 

культура» для профессиональных образовательных организаций рекомендованная Федеральным 

государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития образования» 

(ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для реализации основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования» (протокол № 3 от 21.07.2015. Регистрационный номер рецензии 383 от 

23.07.2015 ФГАУ «ФИРО»); 

 СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СТК 02.01.001 «Документация СМК. Общие требования к разработке и управлению»; 

 П ЗУР.062 «Положение о режиме занятий в Областном бюджетном профессиональном 

образовательном учреждении «Курский базовый медицинский колледж»»; 

 П ЗВР.035 «Права и обязанности обучающихся Областного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения «Курский базовый медицинский колледж»»; 

 ПР ЗВР.002 «Правила внутреннего распорядка обучающихся Областного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения «Курский базовый медицинский колледж»»; 

 П  ЗУР.041 «Положение о порядке организации и проведения текущего контроля  и 

промежуточной аттестации обучающихся  в Областном бюджетном профессиональном 

образовательном учреждении «Курский базовый медицинский колледж»»; 

 П  НЧС.059 «Положение  о системе управления охраной труда Областного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения «Курский базовый медицинский колледж»»; 

 П ЗУР.023 «Положение о порядке расследования и учета несчастных случаев с 

обучающимися во время пребывания  в Областном бюджетном профессиональном 

образовательном учреждении «Курский базовый медицинский колледж»»; 

 ФО ЗВР.003 «Функциональные обязанности классного руководителя Областного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения «Курский базовый медицинский 

колледж»». 

 

3 Термины, определения, сокращения и обозначения 
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3.1 Термины и определения 

 

Адаптированная образовательная программа - образовательная программа, 

адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

указанных лиц 

Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством функций 

организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, приводящее к 

ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты 

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося 

Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья - физическое лицо, имеющее 

недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-

педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий 

Ограничение жизнедеятельности - полная или частичная утрата лицом способности или 

возможности осуществлять самообслуживание, самостоятельно передвигаться, ориентироваться, 

общаться, контролировать свое поведение, обучаться и заниматься трудовой деятельностью. 

Под специальными условиями для получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и 

развития таких обучающихся, включающие в себя использование специальных образовательных 

программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 

дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего 

обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено 

освоение образовательных программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

Федеральный государственный образовательный стандарт - совокупность 

обязательных требований к образованию определенного уровня и (или) к профессии, 

специальности и направлению подготовки, утвержденных федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-

правовому регулированию в сфере образования 

Федеральные стандарты спортивной подготовки - совокупность минимальных 

требований к спортивной подготовке по видам спорта (за исключением военно-прикладных, 

служебно-прикладных видов спорта, а также национальных видов спорта, развитие которых не 

осуществляется соответствующей общероссийской спортивной федерацией), разработанных и 

утвержденных в соответствии с настоящим Федеральным законом и обязательных для 

организаций, осуществляющих спортивную подготовку 

Физическое воспитание - процесс, направленный на воспитание личности, развитие 

физических возможностей человека, приобретение им умений и знаний в области физической 

культуры и спорта в целях формирования всесторонне развитого и физически здорового человека 

с высоким уровнем физической культуры 

Физическая культура - часть культуры, представляющая собой совокупность ценностей, 

норм и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях физического и интеллектуального 

развития способностей человека, совершенствования его двигательной активности и 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_204228/#dst100011
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формирования здорового образа жизни, социальной адаптации путем физического воспитания, 

физической подготовки и физического развития 

Физическая подготовка - процесс, направленный на развитие физических качеств, 

способностей (в том числе навыков и умений) человека с учетом вида его деятельности и 

социально-демографических характеристик 

Физкультурные мероприятия - организованные занятия граждан физической культурой 

 

3.2  Сокращения и обозначения 

 

ЗУР – заместитель директора по учебно-методической работе 

Лицо с ОВЗ – лицо с ограниченными возможностями здоровья 

ЛПУ – лечебно-профилактическое учреждение 

Методсовет - методический совет 

ПА – промежуточная аттестация 

Педсовет - педагогический совет. 

ППССЗ – программа подготовки специалистов среднего звена 

СМГ – специальная медицинская группа 

ТК – текущий контроль 

УД – учебная дисциплина 

ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования 

ЦМК –  цикловая методическая комиссия 

 

4  Общие положения 

 

4.1  Целью УД «Физическая культура»  является формирование физической культуры 

личности и способности направленного использования разнообразных средств физической 

культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки 

и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

УД «Физическая культура»  входит перечень обязательных учебных дисциплин при 

освоении образовательной программы среднего общего образования и ППССЗ по 

соответствующей специальности. 

 Содержание УД «Физическая культура»  в Колледже определяется ФГОС СПО и ФГОС 

СОО и примерными программами. Структура и содержание учебной дисциплины «Физическая 

культура», а также результаты обучения отражены в рабочих программах, разработанных на 

основе ФГОС СПО,  ФГОС СОО, с учётом  примерных программ. 
 

5  Организация учебного процесса по УД «Физическая культура» 

 

5.1  Дисциплина «Физическая культура» реализуется в течение всего периода обучения в 

Колледже. 

С учётом производственных возможностей колледжа занятия физической культурой 

проводятся в спортивном зале; при комфортных погодных условиях допускается проведение 

занятий физической культурой  на открытом воздухе, при условии соблюдения требований 

безопасности. Разрешено проведение занятия на открытом воздухе при температуре не ниже (-15) 

градусов и скорости ветра 1-2 м/с. 

До занятий физической культурой допускаются обучающиеся на основании сведений, 

содержащихся в заключении медицинской организации, выданном по результатам проведенных 

профилактических медицинских осмотров обучающихся, осуществляемых в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации в сфере охраны здоровья. 

5.2  В зависимости от состояния здоровья обучающиеся относятся к следующим 

медицинским группам для занятий физической культурой: 
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- основная; 

- подготовительная; 

- специальная. 

Комплектование групп обучающихся  (внутри учебной группы) для занятий физической 

культурой проводится преподавателем с участием фельдшера Колледжа на основании 

медицинского заключения (медицинской справки), в котором даются рекомендации по 

физическим нагрузкам и обязательно указывается медицинская группа для занятий по 

физической культуре.  

 Обучающиеся подготовительной группы занимаются вместе с обучающимися основной 

медицинской группы. 

Перевод из одной группы (для занятий  физкультурой)  в другую осуществляется на 

основании медицинского заключения. 

 

5.2.1  К основной медицинской группе для занятий физической культурой (I группа) 

относятся обучающиеся Колледжа: 

            - без нарушений состояния здоровья и физического развития; 

            - с функциональными нарушениями, не повлекшими отставание от сверстников в 

физическом развитии и физической подготовленности. 

        Отнесенные к основной медицинской группе обучающимся  выполняют требования рабочей 

программы в полном объеме. 

На занятиях по физической культуре  в основной группе решаются задачи: 

 формирования позитивного отношения, интереса и потребности в занятиях физической 

культурой и спортом; 

 повышения физического здоровья обучающегося на основе увеличения арсенала 

двигательных способностей; 

 подготовки и участия в массовых физкультурно-спортивных и оздоровительных 

мероприятиях и соревнованиях по видам спорта, предусматривающих широкое вовлечение 

обучающихся в активные занятия физической культурой. 

 

5.2.2  К подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой (II 

группа) относятся обучающиеся Колледжа: 

              - имеющие морфофункциональные нарушения или физически слабо подготовленные; 

              - входящие в группы риска по возникновению заболеваний (патологических состояний); 

              - с хроническими заболеваниями (состояниями) в стадии стойкой клинико-лабораторной 

ремиссии, длящейся не менее 3-5 лет. 

        Отнесенным к этой группе обучающимся  разрешаются  занятия по учебной  программе  при 

условии  более  постепенного освоения комплекса двигательных  навыков и умений, особенно 

связанных с предъявлением к организму повышенных требований, более осторожного 

дозирования физической нагрузки и исключения противопоказанных движений. 

Тестовые испытания, сдача индивидуальных нормативов и участие в массовых 

физкультурных мероприятиях разрешается при прохождении дополнительного медицинского 

осмотра.  

Подготовительная группа занимается с основной, в пределах своих разрешенных 

физических нагрузок. Упражнения или комплексы упражнений,  противопоказанные студентам,  

относящимся к такой группе -  не выполняются. Основные направления занятий в таких группах 

направлены на: 

 комплексное использование средств физической культуры  по типу общефизической 

подготовки; 

 повышение уровня физического и функционального состояния; 

 профилактическое использование средств физической культуры в оздоровительных 

целях; 
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 приобретение обучающимися дополнительных, необходимых знаний по основам 

психологического, педагогического, врачебного и биологического контроля, по методике и 

организации самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

 

5.2.3  Специальная медицинская группа для занятий физической культурой делится на 

две подгруппы: специальную "А" и специальную "Б". 

К специальной подгруппе "А" (III группа) относятся обучающиеся Колледжа: 

             - с нарушениями состояния здоровья постоянного (хронические заболевания (состояния), 

врожденные пороки развития, деформации без прогрессирования, в стадии компенсации) или 

временного характера; 

             - с нарушениями физического развития, требующими ограничения физических нагрузок. 

         Отнесенным к этой группе обучающимся разрешаются  занятия оздоровительной физической 

культурой  по специальным программам (профилактические и оздоровительные технологии). 

          При занятиях оздоровительной физической культурой должны  учитываться:  характер и 

степень выраженности нарушений состояния здоровья, физического развития и уровень 

функциональных возможностей обучающегося,  при этом резко  ограничивают скоростно-

силовые, акробатические упражнения и подвижные игры, рекомендуются прогулки на открытом 

воздухе.  

Основной принцип на занятии -  дифференцированный подход, учитывающий 

индивидуальные особенности обучающихся. Необходимо учитывать степень нагрузки на уроке за 

счет усложнения или упрощения упражнений, противопоказания к некоторым видам упражнений. 

Учебный процесс в специальной медицинской группе «А» направлен на решение основных 

задач физического воспитания обучающихся: 

 улучшение показателей физического развития; 

 освоение жизненно важных двигательных умений, навыков и качеств; 

 постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок, расширение 

диапазона функциональных возможностей физиологических систем организма; 

 формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической 

культуры; 

 воспитание сознательного и активного отношения к ценности здоровья и здоровому 

образу жизни; 

 овладение комплексами упражнений, благоприятно воздействующими на состояние 

организма обучающегося, с учетом имеющегося у него заболевания; 

 обучение правилам подбора, выполнения и самостоятельно формирования комплекса 

упражнений утренней гигиенической гимнастики с учетом рекомендаций врача и педагога; 

Ограничения, накладываемые на занятия физической культурой в зависимости от наиболее 

часто встречающейся нозологической формы заболевания, а также рекомендуемые виды 

оздоровительных упражнений указаны в Приложении А. 

При комплектовании специальных медицинских групп медицинский работник Колледжа и 

преподаватель физической культуры, кроме диагноза заболевания и данных о функциональном 

состоянии обучающихся, учитывают уровень их физической подготовленности, который 

определяется при помощи двигательных тестов. В качестве тестов используются только те 

упражнения, которые с учетом формы и тяжести заболевания не противопоказаны обучающимся. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, 

занятия физической культурой проводятся совместно с группой согласно основному расписанию, 

но по индивидуальным программам, которые отличаются объёмом и структурой физической 

нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного материала.  

Студенты специальной группы, которые ограничены в  прохождении практического курса, 

выполняют теоретический курс программы. Выполняют тестовые задания, рефераты, доклады, 

выполняют судейские функции. 

При подборе средств и методов неукоснительно соблюдаются основные принципы 

физического воспитания: постепенность, систематичность, доступность, разносторонность. 



П ЗУР.084–2024 Страниц:  18 Страница: 9 
 

Посещения занятий обучающимися специальной медицинской группы являются 

обязательными. Ответственность за их посещение возлагается на преподавателя физической 

культуры, ведущего эти занятия, и классного руководителя, контролируется классным 

руководителем и заведующим отделением. 

Итоговая отметка по физической культуре в специальных группах  выставляется с учетом 

теоретических знаний, а также с учетом динамики физической подготовленности . Основной 

акцент должен быть сделан на стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями. При 

самых незначительных положительных изменениях в физических возможностях обучающихся, 

которые обязательно должны быть замечены учителем и сообщены учащемуся , выставляется 

положительная оценка. 

 

5.2.4 К специальной подгруппе "Б" (IV группа) относятся обучающиеся Колледжа, 

имеющие нарушения состояния здоровья постоянного (хронические заболевания (состояния) в 

стадии субкомпенсации) и временного характера, без выраженных нарушений самочувствия. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к IV группе, занятия физической 

культурой проводятся совместно с группой согласно основному расписанию, но по 

индивидуальным программам. От  физических  нагрузок такие обучающиеся освобождены. 

Допускается выполнение упражнений, рекомендованных врачом ЛФК, под контролем 

самочувствия.  Они также выполняют тестовые задания, рефераты, доклады, выполняют 

судейские функции. 

        Отнесенным к этой группе обучающимся рекомендуются в обязательном порядке 

занятия лечебной физкультурой в медицинской организации, а также проведение регулярных 

самостоятельных занятий в домашних условиях по комплексам, предложенным врачом по 

лечебной физкультуре медицинской организации. 

 

6 Текущий контроль, промежуточная аттестация обучающихся по 

учебной дисциплине «Физическая культура» 

6.1 Текущий контроль по УД «Физическая культура». 

Контроль и оценка результатов освоения осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий и тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов; сдача контрольных нормативов. Оценивание обучающихся  

осуществляется  по 5-балльной системе.  

6.2 Промежуточная аттестация по физической культуре. 
 По итогам семестра обучающемуся выставляется «Зачтено» при следующих условиях: 

 успеваемость в течение семестра не ниже «удовлетворительно» и все 

неудовлетворительные отметки отработаны; 

 посещаемость не ниже 50% и все пропуски отработаны. 

 По итогам освоения дисциплины проводится дифференцированный зачет. Материалы для 

проведения дифференцированного зачёта разрабатываются преподавателями физической 

культуры, рассматриваются на заседании ЦМК, утверждаются ЗУР. 

Пропущенные занятия по физической культуре подлежат отработке:  

 пропуск по уважительной причине отрабатывается в учебное время при сдаче норматива; 

 пропуск без уважительной причины отрабатывается во внеучебное время (по графику 

отработок). 

 

7  Организация образовательного процесса по УД «Физическая культура» при 

освоении образовательной программы лицами с ОВЗ и инвалидами. Особенности 

проведения занятий по учебной дисциплине «Физическая культура» для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 
7.1. Особый порядок освоения дисциплины «Физическая культура»                  

обучающимися-инвалидами и лицами с ОВЗ устанавливается на основании соблюдения 

принципов здоровьесбережения и адаптивной физической культуры. В зависимости от степени 
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ограниченности возможностей в соответствии с рекомендациями службы медико-социальной 

экспертизы или психолого-медико-педагогической комиссии, занятия для обучающихся с ОВЗ 

могут быть организованы в следующих видах: 

 подвижные занятия адаптивной физической культурой в спортивном зале или на 

открытом воздухе; 

 занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта; 

 лекционные занятия по тематике здоровьесбережения; 

 создание реферативных работ по разработанной для каждого обучающегося теме, 

отражающей оздоровительно-профилактическую направленность физического воспитания; 

 проведение исследовательской или проектной работы по проблемам здорового образа 

жизни и адаптивной физической культуры; 

 ведение дневника самоконтроля, оценивание физического развития. 

 7.2. При наличии контингента с ОВЗ занятия по физической культуре проводятся с учетом 

особенностей их психофизического развития, их индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья. 

 7.3. Специальные условия для проведения занятий по физической культуре 

предоставляются обучающимся из числа лиц с ОВЗ на основании заключения психолого-медико-

педагогической комиссии, содержащего сведения о необходимости создания соответствующих 

специальных условий. 

 7.4.   Каждое учебное занятие физической культурой включает подготовительную, 

основную и заключительную части. Для обучающихся специальных медицинских групп 

продолжительность подготовительной и заключительной частей увеличивается, а основной 

– сокращается. Физические упражнения подбираются индивидуально в соответствии с 

показаниями и противопоказаниями при конкретных заболеваниях, по группам 

инвалидности. 

 7.5 Для повышения физической работоспособности обучающихся с ОВЗ и инвалидов 

должен создаваться режим постепенного повышения физических нагрузок. 

7.6. По мере освоения учебного материала, кроме оценивания степени усвоения 

программного материала, необходимо оценивать формирование навыков здорового образа жизни, 

мотивацию к занятиям физическими упражнениями. 

7.7. Образовательный процесс для лиц с ОВЗ и инвалидов по освоению образовательной 

программы учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивается адекватными 

материально-техническими, дидактическими и методическими средствами обучения с учетом 

специфики ограничений возможностей здоровья данных лиц и медицинских показаний к 

освоению программы. 

 

8.  Предупреждение травматизма в ходе освоения УД «Физическая культура» 

 

8.1  На занятиях физической культурой обучающиеся входят в группу риска, которая под-

вержена травматизму, так как занятие физической культурой отличается от других высокой двига-

тельной активностью занимающихся, с использованием различного спортивного оборудования, 

инвентаря. 

8.2  Причинами травматизма могут являться: 

 неправильные организация и методика проведения учебно-тренировочных занятий; 

 выполнение сложных и незнакомых упражнений; 

 занятие без разминки или недостаточной разминки; 

 отсутствие сосредоточенности и внимания у обучающихся; 

 причины организационного характера; 

 проведение занятия без преподавателя; 

 нарушение правил содержания мест занятий и условий безопасности; 

 неудовлетворительная воспитательная работа с обучающимися; 

 нарушение правил врачебного контроля; 
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 неблагоприятные метеорологические условия. 

8.3  Руководствуясь требованиями руководящих документов Министерства  образования и 

науки РФ, Министерства  здравоохранения РФ, требований по охране труда, созданию безопасных 

условий жизнедеятельности при проведении занятий по физической культуре, в Колледже адми-

нистрацией Колледжа проводятся необходимые мероприятия по предупреждению травматизма 

среди обучающихся. 

8.3.1 К  занятиям допускаются обучающиеся, прошедшие периодический медицинский 

осмотр и инструктаж по соблюдению правил техники  безопасности. 

8.3.2 При проведении занятий соблюдаются расписание учебных занятий, установленные 

временные рамки занятий и отдыха. При проведении занятий на открытом воздухе занятия прово-

дятся в безопасных метеоусловиях. 

8.3.3  При проведении занятия у преподавателя находится аптечка, укомплектованная всем 

необходимым. 

8.3.4 Перед началом занятий преподавателем проверяет место проведения занятия,  готов-

ность спортивного зала: 

 убираются все посторонние и выступающие предметы; 

 проверяется чистота пола, наличие освещения и вентиляции в зале; 

 проверяется исправность инвентаря; 

 проветривается помещение; 

 проверяется температурный режим в зале. 

8.3.5 У обучающихся проверяется:  

 наличие соответствующей занятию спортивной формы; 

 проверяется отсутствие часов, браслетов, украшений и других предметов для избегания 

травм. 

8.3.6 Последовательность проведения занятия: 

8.3.6.1 Перед занятием: 

 проверяется численность группы и заполняется классный журнал; 

 уточняется по медицинским показаниям физическая подготовленность, состояние здоро-

вья и функциональные возможности обучающихся; 

 определяются группы по состоянию здоровья и порядок проведения занятий; 

 обучающимся напоминаются правила безопасности на занятии, а в ходе проведения за-

нятия преподавателем контролируется их исполнение; 

8.3.6.2 В ходе занятия: 

 занятие начинается с разминки, затем преподаватель переходит  к основной части; 

 занятие проводится согласно плана - конспекта занятия; 

 соблюдается необходимые порядок и дисциплина на занятии; 

 в конце занятия проводятся упражнения на восстановление дыхания; 

 занимающиеся обучаются правильному и безопасному выполнению упражнений; 

 в необходимых случаях осуществляется  страховка  занимающихся; 

 обучающиеся не оставляются без присмотра во время занятия; 

 во время занятия чередуется нагрузка и отдых; 

 ведется контроль за физическими нагрузками и осуществление обучения занимающихся 

самоконтролю; 

 по внешним признакам визуально производится определение самочувствия занимаю-

щихся; 

 при плохом самочувствии обучающийся освобождается от занятия; 

 не допускается вход и выход в зал без разрешения преподавателя  до, во время, и после 

занятий; 

 контроль за выполнением по первому сигналу преподавателя обучающимися требования 

о прекращении выполнения упражнений; 
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 обучающиеся в процессе занятий и игр обязаны соблюдать правила занятий и игр, избе-

гать столкновений, толчков, ударов во время занятий, при падении уметь сгруппироваться, вы-

полнять приемы самостраховки; 

 при обнаружении обстоятельств, которые могут нести угрозу жизни здоровью людей 

преподаватели немедленно обязаны прекратить занятия и сообщить об этом руководству Колле-

джа, а обучающихся вывести в безопасное место; 

 при получении обучающимся травмы преподаватель обязан немедленно остановить за-

нятие, оказать ему первую помощь, пригласить медицинского работника, сообщить о случившем-

ся руководству Колледжа; 

8.3.6.3 После занятия: 

 убрать инвентарь в места хранения, выключить освещение; 

 проводить обучающихся в раздевалку, напомнить им порядок пользования душевыми 

помещениями; 

 проверить верхнюю одежду обучающихся; 

 закрыть раздевалки; 

 о всех обнаруженных недостатках сообщить дежурному администратору и руководству 

Колледжа. 

 

9  Обязанности, полномочия и ответственность должностных лиц Колледжа по орга-

низации учебного процесса по УД «Физическая культура» 

 

9.1 Директор Колледжа: 

 обеспечение контроля за созданием необходимых условий для проведения занятий по 

физической культуре и организации спортивно-массовых мероприятий; 

 обеспечение контроля за проведением периодических медицинских осмотров обучаю-

щихся; 

 контроль обеспечения согласованной работы заместителей директора и других работни-

ков Колледжа в организации и проведении учебной, физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы, активного участия в ней классных руководителей и других членов педагогиче-

ского коллектива Колледжа. 

9.2  ЗУР: 

 совместно с руководителем физического воспитания и преподавателями физической 

культуры обеспечивает выполнение учебных программ, планомерности проведения учебных заня-

тий по физической культуре на протяжении всего учебного года; 

 осуществляет контроль за ведением необходимой документации планирования и учёта 

процесса  освоения УД «Физическая культура». 

9.3 Руководитель физического воспитания Колледжа, действующий в соответствии с долж-

ностной инструкцией: 

 создает условия для проведения занятий физической культуры в Колледже; 

 планирует и организует проведение учебных занятий, и внеурочных занятий по физиче-

ской культуре; 

 отвечает за выполнение учебных программ и качество преподавания занятий физической 

культурой; 

 руководит работой преподавателей физической культуры; 

 организует учет успеваемости и посещаемости занятий обучающимися; 

 внедряет в процесс освоения УД «Физическая культура» наиболее эффективные формы, 

методы и средства физического воспитания обучающихся Колледжа; 

 обеспечивает контроль за состоянием здоровья и физическим развитием обучающихся в 

течение всего периода обучения; 

 обеспечивает контроль за проведением профессионально-прикладной физической подго-

товки; 
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 организует работу по вовлечению обучающихся в секции физической культуры и уча-

стию в спортивно - массовых мероприятиях Колледжа; 

 обеспечивает организацию и проведение оздоровительных физкультурных мероприятий 

во внеурочное время; 

 осуществляет контроль за состоянием и эксплуатацией спортивных сооружений, соблю-

дением санитарно-гигиенических требований; 

 осуществляет контроль за соблюдением мер безопасности при проведении учебных и 

внеучебных занятий по предупреждению спортивного травматизма и несчастных случаев; 

 составляет отчетность по установленной форме; 

 вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса по физической 

культуре. 
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Приложение А 

(обязательное) 

 

Противопоказания и ограничения 

к выполнению физических упражнений с учетом заболевания 

 

 

Болезни органов и 

систем организма 

Противопоказания Ограничения 

Органы кровообращения (артери-

альная гипертензия, компенсиро-

ванные пороки сердца и др.). 

1. Физические нагрузки высокой интенсивности (бег в быстром 

темпе, прыжки в быстром темпе, эстафеты и др.). 

2. Акробатические упражнения (кувырки вперед и назад, "мо-

стик", "березка", стойка на руках и на голове и др.) 

3. Упражнения на гимнастических снарядах, в том числе висы 

без опоры, подтягивание на перекладине, прыжки через коня 

(козла), упражнения на брусьях и кольцах и др. 

4. Упражнения, выполнение которых связано с длительной за-

держкой дыхания, натуживанием. 

1. Продолжительные физические нагрузки средней интенсив-

ности (бег трусцой, бег в умеренном темпе, подвижные игры 

и др.). 

2. Физические упражнения, направленные на развитие общей 

и локальной выносливости, скоростно-силовых качеств. 

3. Физические упражнения с длительным статическим напря-

жением мышц. 

4. Физические упражнения на тренажерах (необходим инди-

видуальный подбор тренажера со строгим дозированием фи-

зических нагрузок). 

5. Физические упражнения, вызывающие нервное перенапря-

жение. 

Органы дыхания (хронический 

бронхит, бронхиальная астма, ре-

цидивирующие носовые кровоте-

чения и др.). 

1-4 

см. противопоказания при болезнях органов кровообращения. 

1-5 

см. ограничения при болезнях органов кровообращения. 

Мочеполовая система (пиелоне-

фрит, цистит, нарушения менстру-

альной функции и др.). 

1-3 

см. противопоказания при болезнях органов кровообращения. 

4. Упражнения, выполнение которых связано с интенсивным 

напряжением мышц брюшного пресса, натуживанием. 

5. Переохлаждение тела. 

1-4 

см. ограничения при болезнях органов кровообращения. 

5. Упражнения, сопровождающиеся значительным сотрясени-

ем тела. 

6. Занятия плаванием. 

Органы пищеварения (хронический 

гастрит, хронический гастродуоде-

нит, язвенная болезнь, пупочная 

грыжа и др.). 

1-3 

см. противопоказания при болезнях органов кровообращения. 

4. Упражнения, выполнение которых связано с интенсивным 

напряжением мышц брюшного пресса, натуживанием. 

1-5 

см. ограничения при болезнях органов кровообращения. 

6. Круговые движения туловища и наклоны, особенно вперед. 

7. Упражнения, сопровождающиеся значительным сотрясени-

ем тела. 

Нервная система (эпилепсия, внут-

ричерепная гипертензия, гипертен-

1-3 

см. противопоказания при болезнях органов кровообращения. 

1-5 

см. ограничения при болезнях органов кровообращения. 
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зионно-гидроцефальный синдром и 

др.). 

4. Упражнения, выполнение которых связано с длительной за-

держкой дыхания, натуживанием и значительным наклоном го-

ловы. 

6. Упражнения, сопровождающиеся значительным сотрясени-

ем тела. 

7. Круговые движения головой, наклоны головы. 

Костно-мышечная система (плос-

костопие, сколиоз, лордоз, кифоз, 

выраженные нарушения осанки, в 

том числе кифосколиотическая, 

плоская спина и др.). 

1-3 

см. противопоказания при болезнях органов кровообращения. 

1-4 

см. ограничения при болезнях органов кровообращения. 

5. Упражнения, сопровождающиеся значительным сотрясени-

ем тела. 

Органы зрения (миопия средней и 

высокой степени, гиперметропия 

средней и высокой степени, астиг-

матизм и др.). 

1-3 

см. противопоказания при болезнях органов кровообращения. 

4. Упражнения, выполнение которых связано с запрокидыванием 

и значительным наклоном головы, натуживанием, резким изме-

нением положения тела. 

5. Упражнения, требующие напряжения органов зрения (упраж-

нения в равновесии на повышенной опоре и др.). 

1-5 

см. ограничения при болезнях органов кровообращения. 

6. Упражнения, сопровождающиеся значительным сотрясени-

ем тела (прыжки в высоту, с разбега, спрыгивания и др.). 

Эндокринная система (ожирение, 

сахарный диабет и др.). 

1-3 

см. противопоказания при болезнях органов кровообращения. 

4. Упражнения, выполнение которых связано с интенсивным 

напряжением мышц брюшного пресса, натуживанием. 

1-5 

см. ограничения при болезнях органов кровообращения. 

6. Упражнения, сопровождающиеся значительным сотрясени-

ем тела (прыжки в высоту, с разбега, спрыгивания и др.). 
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