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1 Область применения 

 

1.1  «Положение о режиме занятий (далее – Положение) в Областном бюджетном 

профессиональном образовательном учреждении «Курский базовый медицинский колледж» 

(далее – ОБПОУ «КБМК», Колледж)»  регламентирует  планирование, организацию и проведение 

учебного процесса в Колледже, а также устанавливает общие требования к созданию 

благоприятной обстановки для обучения, безопасных условий пребывания в Колледже, к режиму 

занятий обучающихся. 

1.2 Требования Положения являются едиными в образовательной деятельности ОБПОУ 

«КБМК» и обязательны для всех структурных  подразделений, обеспечивающих образовательный 

процесс, а также для обучающихся Колледжа. 

 

2 Нормативные ссылки 

 

В настоящем Положении использованы ссылки на следующие документы: 

 Федеральный закон РФ от 2912.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Приказ Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 

среднего профессионального образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Устав Колледжа; 

 ФГОС СПО по реализуемым в Колледже специальностям; 

  СТК 02.01.001 «Документация СМК. Общие требования к разработке и управлению»; 

 СТК 02.01.002 «Нормативная документация СМК. Общие требования к разработке и 

управлению»; 

 П ЗУР.041 «Положение о порядке организации и проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в Областном бюджетном 

профессиональном образовательном учреждении «Курский базовый медицинский колледж»»; 

 ПР ЗВР.002 «Правила внутреннего распорядка обучающихся ОБПОУ «КБМК»»; 

 ВД ИМК.001 «Словарь терминов и определений системы менеджмента качества». 

 

3 Термины, определения, сокращения и обозначения 

 

3.1 Сокращения и обозначения 

 

ЕН  - естественнонаучные дисциплины 

ЗУР – заместитель директора по учебно-методической работе 

ЗПО - заместитель  директора по производственному обучению 

ЛПУ - лечебно-профилактическое учреждение 

ОП – образовательный предмет 

ОГСЭ – общие гуманитарные и социально-экономические дисциплины 

ООД – общеобразовательные дисциплины 

ОПД – общепрофессиональные дисциплины 

ОП СПО - образовательные программы среднего профессионального образования 

ОПОП СПО - основная профессиональная образовательная программа среднего 

профессионального образования 

ПА – промежуточная аттестация 

ПМ - профессиональный модуль 

ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования 
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4  Положения 

 

4.1  Общие положения 

 

4.1.1 Сроки обучения по ОПОП СПО устанавливаются в соответствии с нормативными 

сроками их освоения, определяемыми ФГОС СПО. 

Образовательный процесс организован по очной и очно-заочной (вечерней) формам 

обучения.  

4.1.2 Организация образовательного процесса в Колледже осуществляется в соответствии с 

утвержденными директором Колледжа учебными планами,  календарным учебным  графиком, 

расписанием учебных занятий. 

4.1.3 Учебный год в Колледже для обучающихся по очной форме начинается 1 сентября 

(если этот день приходится на выходной, учебный год начинается на следующий за выходным 

днем рабочий день) и заканчивается в соответствии с  календарным учебным графиком (но не 

позднее 05.07.). Для обучающихся 1 курса на базе основного общего образования – на неделю 

раньше. Для обучающихся по очно-заочной форме обучения допускается начало учебного года не 

позднее 1 октября. 

 

 

4.2  Организация образовательного процесса 

 

4.2.1  Продолжительность учебного года составляет 42 учебных недели.  

Длительность 1семестра – 20 недель, длительность 2 семестра – 22 недели.  В зависимости 

от производственной ситуации допускается изменение продолжительности семестров в рамках 42 

недель в год. 

Для обучающихся на базе основного общего образования (осваивающих программу 

общеобразовательной школы) – продолжительность учебного года составляет 41 неделю. 

В процессе освоения ОП СПО обучающимся предоставляются каникулы. 

Каникулы предусмотрены в зимнее время (2 недели) и летом – 8-9 недель. Помимо этого 

днями отдыха являются  воскресные и общегосударственные праздничные дни. 

4.2.2 Начало учебного года – 1 сентября. Начало учебного года может переноситься при 

реализации ОП СПО в очно-заочной форме обучения не более чем на один месяц. 

4.2.3  Образовательный процесс для очной формы обучения организован по шестидневной 

рабочей неделе. Занятия проводятся в две смены. Начало занятий не ранее 8.00. Окончание 

занятий не позднее 21.30. 

Занятия очно-заочной формы обучения проводятся 4 дня в неделю. Начало занятий  -  не 

ранее 15.30, окончание – не позднее 21.30. Продолжительность каникул очной и очно-заочной 

форм обучения совпадают. 

4.2.4 Для проведения теоретических занятий в форме лекций на старших курсах группы 

объединяются. Для проведения практических занятий группы делятся на подгруппы. 

4.2.5 Занятия по ООП, ОГСЭ дисциплинам, математическим и ЕН, по ОПД, а также 

теоретические занятия по ПМ проводятся в зданиях Колледжа.  

4.2.6 Практические занятия по ПМ проводятся в учебных кабинетах на базах ЛПУ. 

4.2.7 Учебная и производственная практики проводятся в помещениях ЛПУ. 

 

4.3 Нагрузка обучающихся 

 

4.3.1 Объем учебной нагрузки (аудиторных занятий и практики) не должен превышать 36 

академических часов в неделю при очной форме и при очно-заочной - 16 часов. 

4.3.2 Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. 

4.3.3 Предусмотрены сдвоенные уроки (пары) по 45 мин с 5 минутным перерывом. 

Выделено время для приёма пищи (20 минутный перерыв). 

4.3.4  Учебная деятельность обучающихся предусматривает: 



П ЗУР.062–2024 Страниц:  9 Страница: 5 

 

 учебные занятия (урок, практическое занятие, лабораторное занятие,  лекция, семинар); 

 самостоятельную работу; 

 выполнение индивидуального и курсового проекта (работы); 

 практику (учебную и производственную); 

 промежуточную аттестацию. 

4.3.5  Количество экзаменов в процессе ПА обучающихся не должно превышать 8 

экзаменов в учебном году, а количество зачетов - 10. В указанное количество не входят экзамены 

и зачеты по физической культуре. 

4.3.6 При проведении промежуточной аттестации не допускается проведение более одного 

экзамена в день. Перерыв между проведением экзаменов должен быть не менее 2 дней. 

4.3.7 Обучающиеся обязаны посещать все виды учебных занятий, предусмотренных 

учебным планом (и являющихся обязательными для посещения). 

4.3.8 Пропуски занятий  должны быть отработаны в соответствии  с  П  ЗУР.062 

«Положение о порядке организации и проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в Областном бюджетном профессиональном 

образовательном учреждении «Курский базовый медицинский колледж»». 

4.3.9 Обучающиеся обязаны участвовать в общественно полезном труде, предусмотренном 

образовательной программой и направленном на формирование у них трудолюбия и базовых 

трудовых навыков, чувства причастности и уважения к результатам труда, с учетом их возрастных 

и психофизических особенностей. 

4.3.10 Обучающиеся обязаны посещать все мероприятия, предусмотренные 

образовательной программой (в том числе – внеклассные (воспитательные) мероприятия). 

 

4.4  Профилактика нарушений здоровья 

 

4.4.1  Во время перерывов между занятиями обязательно проветривание помещений. 

4.4.2  Во время большого перерыва обучающимся предоставлена возможность принятия 

пищи. 

4.4.3 С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на 

уроках следует проводить физкультминутки и гимнастику для глаз. 

4.4.4  Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием компьютерной 

техники должен соответствовать гигиеническим требованиям к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы на них. 

4.4.5  После использования технических средств обучения, связанных со зрительной 

нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в 

конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления. 

4.4.6  Необходимо чередовать во время урока различные виды учебной деятельности (за 

исключением контрольных работ). 

4.4.7  Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе может обеспечиваться за счет: 

 физкультминуток; 

 внеаудиторных спортивных занятий и соревнований, дней здоровья по Колледжу; 

 самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

4.4.8  Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных 

занятиях спортивного профиля должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и 

физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на 

открытом воздухе). 

4.4.9 Уроки физической культуры целесообразно проводить на открытом воздухе. 

Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеоусловий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в 

спортивном зале Колледжа. 
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4.4.10 Не допускается привлекать обучающихся к работам с вредными или опасными 

условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда, лиц моложе 18 лет, а 

также к уборке санитарных узлов, мытью окон и светильников, уборке снега с крыш и другим 

аналогичным работам. 

4.4.11 Кружковая работа должна учитывать возрастные особенности обучающихся, 

обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими занятиями и организована в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

4.4.12 Объем домашних заданий должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): до 3,5 ч. 

4.4.13 В период прохождения обучающимися производственной (по профилю 

специальности) практики обеспечение безопасные условия прохождения практики, отвечающие 

санитарно-гигиеническим правилам и требованиям охраны труда, проведение инструктажа 

обучающихся по ознакомлению с требованиями охраны труда, техники безопасности, пожарной 

безопасности, а также правилами внутреннего трудового распорядка осуществляют организации, в 

которых проходит практика. 
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